PLAN DE FORMACION EN PREVENCION EN MATERIA ANTI DOPAJE

PARA MEDICOS DE BALONCESTO

baloncesto

ESPANA

Modulo 3 : Controles de dopaje
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Normativa WADA
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El principal objetivo del estandar Internacional de WADA para los Controles y de
Investigacion es :

Este

Planificar controles inteligentes y eficaces, tanto durante la competicion
como fuera de ella, y

Mantener la integridad e identidad de las muestras recogidas desde el

momento en que se noftifica al deportista su seleccion para los controles

hasta el momento en que se entregan las muestras al laboratorio para su

andlisis.

Estandar establece normas obligatorias para:
La planificacién de la distribucién de las muestras (incluida la recogida y el .

uso de informacion sobre la localizacién de los deportistas), segutn su INVESTIGATIONS
deporte y valoracion del riesgo

la notificacion a los deportistas,

la preparaciony la realizacidn de la recogida de muestras, la seguridad y la
administracién posterior de las muestras y la documentacion,

y el transporte de las muestras a los laboratorios acreditados para su
an d | iS iS . Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje




NOTm(]TiV(] WADA ) baloncesto

El segundo objetivo para los Controlesy de Investigacion es
establecer normas obligatorias para la recogida, evaluacion y uso -

eficientey eficaz c
eficientey eficaz c

e informacion antidopaje y para la realizacion
e investigaciones sobre posibles infracciones de

las normas antido

* LaNorma Intern

naje.

acional para los Controlesy las Investigaciones

se apoyard en Documentos Técnicos, elaborados por la WADA,

 Los Documentos

organizaciones antidopaje.

Técnicos son obligatorios para las TESTING avo
INVESTIGATIONS

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje ‘



Ley Orgdnica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha contra el dopaje en el baloncésto
deporie. NUEVA
Titulo I. Controles de dopaje.

BOE  soLETIN OFICIAL DEL ESTADO i

Art 8. Obligaciones de los y las deportistas sujetos a la ley. e YL

Art 9. Actividades que comprenden los controles de dopaje. EFIRAELESAD

21680 Loy Orpings 112021, do 28 Op doemire. J8 ALCN9 Contia of copae 0 o
deporte

Art 10. Clases de controles.

REY DE ESPARA

A t0dos los Que & presente vieren y entendieren
Sabed Oue ks Comes Generaies han apmbado y Yo vengo en sanconar @

Art 11. Controles de dopaje a realizar en competiciones internacionales que se celebren ———
en Espana.

Art12. Competencias para la realizacion de los controles.

Art 13. Planificacion de los controles.

Artl4. Garantias en la prdctica de los controles. Personal habilitado para su realizacion.

Art15. Condiciones de realizacion de los controles.

Artl6. Competenciay registro de tratamientos médicos. e

tiodo 20 Infacciones en matena ce dopae

Art 17. Autorizaciones de uso terapéutico.

Art 18. Titularidad y conservacion de las muestrasy andlisis de las mismas. .




Infroduccion

Los/as médicos de los clubesy selecciones nacionales tenéis la Responsabilidad de:
**»Conocer y seguirfodos los procedimientos relacionados con los controles de dopaje

**Informar a los-as jugadores-as y otros estamentos de sus derechosy sus
responsabilidades

**Enfregar a los-as jugadores-as todas las prescripciones de farmacos, suplementos, otras
sustancias por escrito.

s Acompafiar a los-as jugadores-as durante el control de dopaje, siempre que sea posible o
delegar en otro miembro del equipo.

**Guardar una copia del formulario-os de control de dopaje, si procede

*»*Tratar esta informacion con confidencialidad

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje ‘



Actividades que comprenden los controles
de dopaje.

Se consideran controles de dopaje todos los
procesos y fases, desde la planificacion de
la distribucidn de los controles hasta la

* Los controles podrdn desarrollarse:

e 1. Durante la celebracién de la
competicion o

resolucion definitiva de los recursos, si los * 2. Fuera de competicion.
hubiere, y la imposicion de las sanciones, * por sorpresa : los deportistas y demds
incluidos, entre ellos los controles, las personas sujetas ala presenfe ley quedan

obligados a someterse al control

e previa citacion. quedan obligados a
comparecery someterse al mismo.

Investigaciones relativas a las localizaciones,
las autorizaciones de uso terapéutico, la
recogida y gestion de las muestras, los
andlisis de laboratorio, la substanciaciény
resolucion del eventual procedimiento
sancionador, los recursos y su resolucion y
las investigaciones o procedimientos
relativos a infracciones

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje




Planificacion de distribucion de los controles baloncésto
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Analisis de riesgo de dopaje CELAD

CELAD y FIBA deben planificar los contfroles de
dopaje segun el riesgo del deporte (perfil ﬂigﬁ;@:ﬁ'ﬁﬂi"eﬁiEili?l_’T:ﬂiﬂ:?jtiryiedde;dEZtﬁ"522!32?rgsat?erliﬂ?cfaycd?:fr'ﬁfai
fisioldgico) y otras consideracionesy hacer: pasicas e como efectuario

+**Un numero minimo de confroles eny fuera de

Factor

FISI(’:)aI.C(;g';CO. sgg:[. Ecoﬁg&rlco. RESFSthXrDOS as;g::j’Ea' INTEFI?Ic(:gJCIA
competicion y porcentaje seleccionados por
designacidn
¢ Un porcentaje de controles de sangre y orina (S e ' — i
Analisis de riesgo de dopaje CELAD
‘ . I . . P o
**Un porcentaje de andlisis de métodos L —_—

e S p e C ifi C 0 S Factor fisiolégico Aerdbico, potencia, etc... BIBLIOGRAFIA 035

Factores econémicos Becas ADO, Deportistas en CAR DeporteDATA 01
Factores sociales Competiciones, numero de federados DeporteDATA 01
Contexto de dopaje Casos de dopaje nacional o intern, pasaportes AEPSAD/WADA 03
Inteligencia denuncias, operaciones policiales AEPSAD 0.05
Resultados deportivos medallas en grades eventos, DAM DeporteDATA 0.1
TOTAL 1.0
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Documento Técnico para el Anadlisis Especifico por Deportes baloncésto
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Tiene por objeto garantizar que las sustancias prohibidas situadas dentro del

ambito de aplicacion del DTAED que se consideren propensas a ser objeto de

abuso en determinados deportes se encuentren sometidas a un nivel adecuado y
consistente de andlisis por parte de todas las Organizaciones Antidopaje que

realizan Controles en dichos deportes/disciplinas.

De la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos, las que se encuentran -ﬁifi‘r‘il
actualmente dentro del dmbito de aplicacion del DTAED son:

'[echni;:al Document

Spet;igg

“+Los Agentes Estimuladores de la Eritropoyesis (AEE).

¢La Hormona del Crecimiento (GH).

¢ Los Factores Liberadores de la Hormona del Crecimiento (GHRF), que
incluyen la Hormona Liberadora de la Hormona del Crecimiento (GHRH) y sus

andlogos, los secretagogos de la hormona del crecimiento (GHS) y los péptidos

liberadores de la hormona del crecimiento (GHRP). '

Comisidn de la Salud y Prevencion del Dopaje



Localizaciéon (art 10 Ley])

Los-as deportistas incluidos en los grupos
registrados de control y, en su caso, sus
enfrenadores federativos o personales,
los equipos y clubes y los directivos,
deberan facilitar, en los términos que
reglamentariamente se establezcan, los
datos que permitan la localizacion
habitual de los-as deportistas.

Reglamentariamente se concretard dicha
obligacion, en funcidn de las
caracteristicas de la prdctica deportiva y,
en su caso, de la inclusion de los
deportistas en los grupos registrados de
control de ambito estatal o internacional.

ESPANA

La informacion sobre localizacidn habitual de los
deportistas se custodiard en un fichero en la
CELAD, que podrd ceder los datos de aquellos-as
deportistas incluidos en los planes de
seguimiento de las Federaciones internacionales
a la Agencia Mundial Antidopaje parala
realizacion de sus funciones, previa justificacion
de dicha inclusion.

https://www.wada-ama.org/en/questions-answers/whereabouts Comision de la Saludy Prevencion def Dopaje




Condiciones para realizacion de los controles baloncésto

e Para facilitar el descanso nocturno del * Los controles de dopaje se realizardn con pleno

deportista, dentro de la franja horaria respeto a los derechos fundamentales de la
; personay a la proteccion de su intimidady

comprendida entre lG,S 23:00 y,IGS ,0,6‘00 datos personales. Asimismo, se ajustardn al
horas no se procederu ala re(]“ZGC'OD .d'e principio de minima intervencién, con
controles de dopaje fuera de competicion, observancia del principio de proporcionalidad.

salvo que el deportista, en cumplimiento de la
obligacidn prevista en el articulo 10.3 de esta

ley fijare su localizacion en un horario Alos efectos de los procedimientos

comprendido en aquella franja horaria disciplinarios en materia de dopaije, la
* No obstante, en casos debidamente negativa sin justificacion valida a

justificados, y de acuerdo con el principio de someterse a los controles, una vez

proporcionalidad, serd posible su realizacion documentada, constituird prueba
siempre que en el momento de llevarlo a cabo suficiente a los efectos de exigir Ia

se informe al deportista de las razones que
justifican la no observancia de la limitacién
horaria establecida en el pdrrafo anterior.

responsabilidad disciplinaria del
deportista

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje



Localizacion nacional baloncésto

AAAAAA

2 Quien debe enviar la localizaciéon ?

La CELAD notifica por escrito a los equipos y selecciones nacionales y asi mismo podria
notificar de forma individual ajugadores-as de estarincluidos en un RTP nacional y del
periodo en que deben enviar la localizacién.

* Todos los equipos de la Liga ENDESA estan incluidos
* Puede incluir alas selecciones nacionales masculinas y femeninas como equipo

;. Quien envia la informacion ?

**En los equipos el delegado del equipo, registra los datos de enfrenamientos, competiciones,
vigjes, indicando una hora al dia de disponibilidad para ser sometidos a controles fuera de
competicidn. Los médicos deben conocerlo y colaborar, pero no tiene esta responsabilidad

*+En las selecciones nacionales, personal administrativo de la FEBy el delegado de la
seleccidn. Los médicos deben conocerlo y colaborar cuando sea necesario

*»Jugadores-as individualizados-as. Cada uno o la persona en la que delegue tiene que incluir
y actualizar los datos , en caso de que sean notificados

https://celad.culturaydeporte.gob.es/control-dopaje/declaracion-de-localizacion-del-deportista.html
Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje
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Localizaciéon nacional baloncésto

= [N EH i) viocos ieorvianvos |

..Como se envia y actualiza la informacion?
« Mediante el sistema informdtico de ADAMS, tanto la de equipo como la individual

e La aplicacion de teléfono movil: la app Athlete Central para tu teléfono movil, donde de un modo sencillo
podrds cargary actualizar datos de localizacion en cualquier lugar y momento.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wada.athlete.central§hl=eshttps://apps.apple.com/gb/app
/athlete-central/id1438025634?I=es

* En un caso muy excepcional y de no poder informar sobre tu localizacidn via ADAMS, puedes informarnos
mediante los siguientes formatos:

* Declaracion de localizacion

 Planificacion de Competiciones

* |nformacion de Localizacién Ocasional

* Programacién Trimestral

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cgi.nl.whereabouts.android
https://apps.apple.com/gb/app/athlete-central/id1438025634?l=es
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/997522_AEPSAD_declaracion_localizacion_2.pdf
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/997522-2-AEPSAD_Planificacion-Competiciones.pdf
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/997522-1-AEPSAD_Localizacion-Ocasional.pdf
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/997522-3-AEPSAD_Planif-Trim.pdf

Localizacion nacional baloncésto

el

¢, Plazos para registrar o enviar la informacion?

2020

GUIA PARA LA ACTUALIZACION DE LA
LOCALIZACION DE EQUIPOS POR MEDIO DE

**La informacidon debe serregistrada antes del inicio de cada
trimestre natural (1 enero, 1 abril, 1julioy 1 octubre).

¢ Se debe declararla localizacion habitual, ocasional, lugares
de enfrenamiento , competiciones con las posibles
localizaciones y horarios

**Indicar al menos 1 hora al dia de disponibilidad para que se

realicen los controles de dopaje S s e
. . . e e u
s Actualizar los cambios antes del periodo de disponibilidad
**En caso de dudas contactar: http:/www.feb.es/Documentos/Enlaces/

[5841]PNT-DCD-02-G-01%20v2%20Guia%20
localizacion%20equipos.pdf

CELAD Por fax: 915.890.519, Por correo electrénico:
localizacion@aepsad.gob.es y antidopaje@feb.es Comisién de la Salud y Prevencién del Dopaje ‘
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http://www.feb.es/Documentos/Enlaces/

LOCALIZACION: preguntas y respuestas

;TODOS LOS EQUIPOS, SELECCIONES NACIONALES Y/0 JUGADORES-AS PROFESIONALES TIENE QUE DAR SU
LOCALIZACION ?
< NO

% SOLO AQUELLOS QUE SON DESIGNADOS POR CELAD Y/0 FIBA Y NOTIFICADOS DE FORMA OFICIAL DE ESTAR INCLUIDOS EN UN

GRUPO DE SEGUIMIENTOY DURANTE UN PERIODO DETERMINADO.

¢ QUIENES SON RESPONSABLES DE FACILITAR LA LOCALIZACION DE LOS JUGADORES-AS?

<» CLUBLES Y SELECCIONES NACIONALES : CUANDO SEAN REQUERIDOS POR EL ORGANISMO PERTINENTE, LA INFORMACION DE

LOCALIZACION PUEDE SER PRESENTADA POR LOS DELEGADOS DEL EQUIPO O PERSONAL ADMINISTRATIVO DE LA FEB Y DELEGADO
DE LA SELECCION DE FORMA COLECTIVA COMO PARTE DE LAS ACTIVIDADES DEL EQUIPO. ES IMPRESCINDIBLE QUE EL MEDICO Y

JUGADORES-AS LACONOZCAN PARA ESTAR DISPONIBLES .

< LOS-AS JUGADORES-AS DEBEN INFORMAR DE SU LOCALIZACION CUANDO SEAN REQUERIDO-ASS DIRECTAMENTE O A TRAVES DE

QUIEN DELEGUE PARA ELLO AL ORGANISMOPERTINENTE

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje



Localizacion Internacional Abaloncésto

ESPANA

:Quien debe enviar la localizacién ?

FIBA notifica por mail a la FEBy La FEB notifica al club y médico y estos al/ a la jugador-a designado-a.

% FIBA publica su RTP en http://www.fiba.com/anti-doping/rip : en este momento no hay RTP individual

+* Las selecciones nacionales
¢, Quien envia la informacion ?

*»En las selecciones nacionales, personal administrativo de la FEB y el delegado de la seleccion. Los médicos deben conocerlo.

*»Jugadores-as individualizado-ASs. Cada uno-a o la persona en la que delegue tiene que incluir y actualizar los datos

:.Como se envia y actualiza la informacion?

Formularios especificos y/o Mediante el sistema informdtico de ADAMS

¢, Plazos para registrar o enviar la informacion?
¢ La documentacion debe ser remifida antes del inicio de cada frimestre natural (1 de enero, 1 de abril, 1 de julio y 1 de octubre).

+*»Se debe declarar, lugares de entrenamiento y competiciones con las posibles localizaciones y horarios en el caso de selecciones nacionales
y en el caso de RTP, ademds el domicilio de/ de la | jugador-a

*s*Indicar al menos 1 hora al dia de disponibilidad para que se realicen los controles de dopaje

¢ Actualizar los cambios antes del periodo de disponibilidad

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje



http://www.fiba.com/anti-doping/rtp

Seleccion de los-as jugadores-as

Los-as jugadores-as que compiten a nivel nacional
y/o internacional pueden se seleccionados para
pasar un control de dopaje , por sorteo y/o
designacion, tanto

**En competicion
**Fuera de competicién

Para poder realizar los controles fuera de competicion
( sin aviso previo o previa citacion J, los equipos,
selecciones y—juga ores-as incluidos en el plan
individualizado deberdn aportar la localizacion |
lugares de entrenamiento, competicion, domicilio,
horarios )

ESPANA

Nivel nacional:

“*En competicion: Liga Endesa, Liga
Femenina Endesa, LEB Oroy Platay
Liga Challenge , y Liga femenina 2

“»Fuera competicién: Liga Endesa (
todos los equipos), Liga Femenina
Endesaq, y selecciones nacionales

Nivel Internacional

“*En competicidn : Selecciones
nacionales, clubes en ligas
internacionales

“*Fuera competicion: Selecciones
nacionales, cIubesggrupo
individualizado (RTP)

Comisién de la Salud y Prevencion del Dopaje ‘



Notificacion a los-as jugadores-as baloncésto
La notificacion a los-as jugadores-as para el control de dopaje la
hace el/la Oficial de Control de Dopaje (OCD) o e/lal escolta

* En competicion, al finalizar la misma
e Fuera de competicion, cuando llega al lugar designado.

El-la DCO vy /o escolta se identifica,

“snotifica al/ ala jugador-a y al/ ala médico,

“¢solicita el consentimiento del deportista (*]

“sexplica al/ alajugador-a sus derechos y responsabilidades (*)

**indica donde estd la estacion del control de dopaje

ssacompafiard a7 a la | jugador-a en todo momento.

“*entrega copia de notificacion al deportiste

(*) (reverso del formulario control de dopaje - DI Ore e

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaj



baloncesto

ESPANA

Al firmar este formulario, acepto las Reglas Antidopaje de mi Organizacién Antidopaje y del Cédigo Mundial Antidopaje (el ‘Cddigo’), periédicamente actualizado y cumplir con ellas. Entiendo que al firmar
este formulario, consiento que mis datos relacionados con el control de dopaje se puedan utilizar en programas antidopaje para la deteccién, disuasidny prevencion del dopaje en la actividad deportiva.
Firmar este formulario indicard que he sido informado y que doy mi consentimiento expreso para dicho procesamiento. Entiendo y acepto que: 1 Mis datos relacionados con el control de dopaje, incluidos
mi nombre, informacidn de contacto, nacionalidad deportiva, fecha de nacimiento, sexo, uso voluntario de medicamentos o suplementos, y la informacién derivada de mi muestra se utilizard en el

contfexto de los programas antidopaje. Para obtener mas detalles sobre cdmo se utilizardn mis datos relacionados con el control de dopaje, _ o TAMA,
mi Federacidn Internacional y/o la Agencia Nacional Antidopaje. En el caso de que no pueda localizar dicha informacién como se describié 3OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 7 ni
Federacion Internacional, mi Organizacion Nacional Anfidopaje o a la AMA. 2 Mis datos relacionados con el control de dopaje serdn recopi “em = Viernes 9 de octubr de 2020 sec Il Pég. 86559 \|qrig,

que serd el principal responsable de garantizar la proteccion de mis datos y que debe cumplir con el Estdndar internacional para la protecci 1l
Standard), con el Reglamento (UE) 2016/679 Del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de las per
personales y a la libre circulacién de estos datos, asi como con la Ley Orgdnica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personale
utilizard el sistema de administracién de datos ADAMS para procesar y administrar mis datos relacionados con el Control de Dopaje, y los cc
organizaciones nacionales antidopaje, federaciones internacionales, organizaciones de eventos importantes y AMA). Los laboratorios acred
resultados de mis muestras, pero solo tendrdn acceso a datos codificados que no revelan miidentidad; 4 Laspersonasopartesque reciben
ubicadasfueradelpaisdonderesido,inclusoenSuizay Canadd,y paisesenlosque entrenooparticipoeneventosdeportivos.Enotrospaises, lasleyes
equivalentes a las de mi propio pais; 5 La Autoridad de Controly la AMA retendrdn mis datos relacionados con el Control de Dopaje de acuer
conformidad con la normativa referenciada, tengo derechos en relacion con mis datos personales relacionados con el Control de Dopaje, in
supresion, limitacion del tratamiento, portabilidad y aque no sean objeto de decisiones automatizadas. El tratamiento y ejercicio deestos d
cualquier tratamiento ilegal que se realice de los  datos personales se documentard por escrito dando lugar a las oportunas responsabilidc
una queja o reclamacion ante el responsable del tratamiento de mis datosy ante la Autoridad de Control de mi pais;y 7 Para cualquier cu:
relacionados con el Control de Dopaje puedo enviar escrito solicitando informacién al responsable del fratamiento en la direccion de correo
proteccion de datos dpd@aepsad.gob.es, y/o WADA (privacy@wada-ama.org), segtin corresponda DESCARGO De acuerdo con la normativa
Organizaciones Antidopaje y los laboratorios acreditados por la AMA de cualesquiera reclamaciones, demandas por responsabilidades, daiic
tratamienfode mis datfos relacionados con el control de dopaje a fravés de ADAMS.RETIRADA DE

'ruebas

"los

3sentar
ales

no alas

CONSENTIMIENTO Entiendo que mi participacién en eventos deportivos organizados es voluntaria a los efectos previstos en el Cédigo y en la
establece el tratamiento de mis datos relacionados con el Control de Dopaje descrito en este formulario y en el Aviso de informacion del deg
al tratamiento de mis datos relacionados con el Control de Dopaje o retiro mi consentimiento, aun puede ser necesario que mi Federacion Ir
tratando (incluida la retencién) parte de mis datos relacionados con el control de dopaje para cumplir con las obligaciones y responsabilidat
invalidan mi consentimiento. Puedo obtener mds informacidn sobre tales leyes de mi Federacion Internacional o Agencia Nacional Antidopc
divulgacion, de mis datos relacionados con el control de dopaje podria evitar el cumplimiento del Cédigo y de las Normas Internacionales de
reglas Anti-Doping o evitar que participe en eventos deportivos

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO Al firmar este formulario, declaro que estoy familiarizado y acepto cumplir con las Reglas, normativa y con el Cédigo de mi Organizacién Antidopaje, y que doy mi
consentimiento expreso para el fratamiento de mis datos relacionados con el Control de Dopaje como se establece a lo largo de esta informacidn y en el Aviso de informacion del atleta.

CONSENTIMIENTO DEL ATLETA PARA INVESTIGACION Al elegir "Acepto” junto a la linea de Consentimiento para investigacién en la Seccién 3 de este formulario, entiendo que estoy expresamente
consintiendo que mi muestra se use para fines de investigacién antidopaje, para ayudar a combatir el dopaje en el deporte. Segun lo anterior, cuando se hayan completado todos los andlisis, mi
muestrapodrd ser utilizada por cualquier laboratorio acreditado por la AMA para la investigacidon antidopaje de cualquier tipo, siempre quela misma ya no pueda identificarse como mia. Entiendo y
reconozco que mi consentimiento es opcional y que sino proporciono una respuesta, se considerard que me he negado a dar mi consentimiento. Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje



Derechos y Deberes de los deportistas

Derechos

ESPANA

Deberes

s Comprobar la idenftificacién del OCD

“*Recibirinformacion sobre los derechosy
responsabilidades

“*Elegirun representante que le/la acompafiard a lo
largo de todo el proceso(}solvo en |a observacidn en
la recogida de la muestra de orina) y solicitar
interprete si es necesario

<+*Solicitar un plazo de demora para presentarse
en la estacion de control al dopaje, por razones
vdlidas y siempre que pueda estar acompanado

s»Completarla sesién de entrenamientoy asistir a
determinadas actividades, como los medios de
comunicacidn entrevistas o entrega de medallas
antes de informar a la estacion de control
de dopaje, [ siempre acompafado )

«*Solicitarinformacion adicional sobre el proceso de
recogida de la muestra

¢ Proporcionar una identificacién adecuada.

s*Presentarse inmediatamente para el control de
dopaje, al menos que existan razones
justificables parauna demoray este
autorizado por el OCD

s Firmarun formulario confirmando que se le ha
notificado

**Permanecer en observacion directa por parte del
0CD/escolta en fodo momento, desde el
momento de la notificacion hasta la finalizacion
del proceso de recoleccidén de muestra.

**Cumplir con los procedimientos de recoleccion
de muestra (el no cumplimiento de los mismos
puede constituirse en una violacion a una norma
anti dopaje).

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje ‘
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Recogida de las muestra de orina

Cada jugador-a debe realizar por si mismo-a el
procedimiento

1. Puede seleccionar un recipiente desechable de recogida de
orina (entre 3)

2. Verificar que el recipiente seleccionado estd intacto

3. Lavarse las manos antes de recoger la muestra o usar
guantes

4. Debe dar la muestra bajo la observacidn directa de un OCD
de sumismo género

5. La muestra debe ser al menos de 90 ml de orina (100 ml
recomendable).

6. Debe de mantener el control de su recipiente de recogida en
todo momento

baloncesto

AAAAAA
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Recogida de las muestra de orina

/. Elegir el kit de recogida de muestray comprobar la numeracion e
integridad.

8. Repartirla orina en el frasco B (30ml) y en el A 60ml), cerrarlos
y comTprobarIos. Dejar unas gotas en el vaso de recogida de la
muestra.

9. EI OCD mide la densidad especifica
10. Se completa el formulario de la recogida de muestra

**Declarar toda la medicacidn prescrita, no prescrita,
suplementos otras sustancias de los Gltimos 7 dias o mds (
llevar copia de AUT si procede), indicando las dosis y Gltimo dia
de la toma si es posible ( por ejemplo en los beta 2 y
glucocorticoide]s.

«*Si también hay muesira de sangre declarar transfusiones en
los ultimos 3 meses.

11. Se debe revisar y comprobar los cadigos en las copias y toda
la informacion previamente a la firma

12. En caso de observar alguna incidencia registrarla en el
formulario del control o en de informacion complementaria

13. Guardar la copia

ESPANA
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Recogida de las muestra de orina baloncésto

Muestra parcial

Si el/la jugador-a NO logra completar al menos 90ml de orina, deberd
* Volver sala de trabajo

* Elegir un juego precintado de muestra parcial

 Verter la orina, taparla y precintarla

* Una vez preparado, en un nuevo recipiente desechable se suministra una nueva
muestra

*En un nuevo envase desechable, se mezcla la primera muestray la nueva hasta
alcanzar el volumen necesario.

*Se sigue el procedimiento anterior
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Recogida de las muestra de orina baloncésto

Densidad b (]j a Is the requirement for specific gravity (SG) met?

Will you use a [¥es] .
refractometer?
!

v

Si el ACD al medirla densidad de la orina en el
envase desechable no estd en el rango
establecido:

+»* Tira reactiva 21010

e
s Refractémetro = 1005 o = 1003 segun el

solicitard al menos una o mds muestras

Y

. . . ] * (] ]
adicionales al deportista, hasta conseguir la
densidad adecuada o por circunstancias 1010 - - -
excepcionales no continuar . Todas las muestras

se envian al laboratorio para su analisis Accoringto the instuctions nthe T

% the DCO must continue to collect additional samples until the requirement for suitable specific
gravity for analysis is met; or

E S i m p 0] rT an Te h i d ra 1- arse * until the DCO determines that there are exceptional circumstances which mean it is impossible to
continue with the sample collection session.
pero NO en exceso

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje



ESPANA

Recogida de una muestra de sangre paloncésto

Se debe estar en reposo al menos 10 minutos antes exfraccion - -,

. ‘_——;?‘ c—i tl‘l :
Se puede elegir el brazo y estar sentado o tumbado ‘
Mdximo tres intentos de insertar la aguj - -
Se pueden tomarvarias muestras

* Para pasaporte bioldgico : se toma una muestray se debe rellenarun BOE  SOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

formulario adicional [ Nuevo) ' =

* Paraanalizar otras sustancias prohibidas: se toman dos muestras

Las muestras se colocan en un kit de cristal numerado y en frascoAy B

Se recomienda no realizar ejercicio intenso hasta 30 minutos después de la
extraccion

Las muestras para su transporte deben estar refrigeradas

Los procedimientos de seleccidn, notificacion, cumplimentacidon de los
formularios es comun a la orina




Toma de muestra CELAD baloncésto

AL, Comsidn [spatiols para & Lochs ESPANA
Antidogape en ol Degore

Dried Blood Spots: Permite mediante el analisis de sangre estabilizada en un soporte solido
(celulosa o polimeros) implementar el analisis complementario a la orina o la sangre.

/
...

HEMAXIS DB10 WHOLE BLOOD oo Facilidad transporte
COLLECTION DEVICE

Mon Federaciones nacionales

“https://www.wada-ama.org/sites/default/files/item_6_3_3_attach_1_finalversion_td2021dbs_final.pdf

03/2022
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* ;Qué es una muestra de DBS?
* ;Es nuevo el muestreo de DBS?

* ;Cudles son las ventajas de las muestras de DBS para los analisis de control
del dopaje?

* ;Cudl es el objetivo del Documento Tecnico(TD) de DBS?
* ;Qué sustancias prohibidas entran en el dmbito de aplicacién del DBS de TD?

* ;Pueden las muestras de la DBS sustituir por completo la recogida y el analisis
de orina y otras muestras de sangre?

* ;,Qué laboratorios pueden analizar las muestras de las DBS?

» ;Pueden los laboratorios aplicar un alcance flexible de la acreditacion ISO/IEC
17025 a el analisis de las muestras DBS?

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/faq_td2021dbs_ final.pdf

Comision de la Salud y Prevencion del Dopaje
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¢;,Como deben utilizarse los resultados de las pruebas analiticas de las DBS?
., Es obligatorio que las Autoridades Test realicen pruebas de DBS?
. Quién es responsable de la recogida de las muestras DBS?

¢;,Como se recogen las muestras de DBSy qué tipo de dispositivos de recogida de muestras
de DBS

¢;,Cudl es el volumen minimo de sangre que debe recogerse?

;,Como deben las Autoridades Test informar a los Laboratorios del tipo de andlisis que
necesitan en una muestra de DBS?

;,Como deben transportarse las muestras de DBS?

¢;,Puede una Laboratorio almacenar una muestra a largo plazo y no analizar la muestra
recogida hasta un momento futuro de muestras de DBS?

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/faq_td2021dbs_ final.pdf
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Formulario de Control de Dopaje [ muestra sangre y orina)

Formulario de Cadena de Custodia (Las analiticas especificas que se recogian en el
Formulario de Control de Dopaje de Orina y de Sangre, se describirse en este. No se
considera necesario que el deportista conozca el tipo de andlisis que se efectuard a la
muesTra.

Formulario de Informacion Complementaria para Pasaporte Biologico del
Deportista(solo cuando se toma sangre para pasaporte)

Formulario de Informe de Mision ( lo rellenan los oficiales de control de dopaje )

Formulario de Informacion Complementaria ( para rellenar en caso que en el formulario
no haya espacio para registra la medicacion,, o en caso que hay alguna incidencia, otros,

Formulario de Intento Fallido(en caso que haya un control fuera de competicién y no se
localice al o a los deportistas)

Pueden ser en formato papel o en formato digital(Castellano y en Inglés])

Resolucion de 29 de septiembre de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se aprueban los
formularios para los controles de dopaje.
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Formulario de control de dopaje : muestras de orina y/o sangre baloncésto

AEPSADL:

2. MOTIFICACION AL DEPORTIETA. ATHLETE ROTIFICATION

o ==
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ESPANA

Reverso de las copia :

B@E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Pt
Nim. 267 Viernes 9 de octubre de 2020 Sec. Ill. Pag. 86559 m BOLETlN 0F|C| AL DEL ESTADO %E?

s sty Nim. 267 Viernes 3 de octubre de 2020 Sec.lll. Pig. 86565

ool
T Derachos y responsabilidades delos dportistas
v o B
brr Detechas Bl B2partst, tend dricho
et e e S o o e e ke 4 S L 12 & it O s g pisi pr—— o, un interrete.
Ty N Salidear o e : 1
pronye P p—y * sliita un apiazamiznts carsscudival es ce conre e dogee
2 oo g ’ ificaci i e mussirag
artists,tiene
o pen i Agente d peje 0 del escal en todo moment desde ef mamesto que espatifcado
] precediniento o recosies de la muest.
gz odo sdecueca,
- e toms ée muesTe: no Recero puece Consi um ioecan i s normas antogee
pereie tome ce m que ey razones videspera un e
‘Athlete Rights and Responsibiities
- ‘Athlete RIghts ~ou have the Hght t:
* Have 8 representetie and f ez, i inerpreser.
* sk for ediconal n 7 shout the Sample calestion process,
* Request & deey in repuring tthe Duping ContralStaton.
330 s e vt Y
*Hy mpsimest, reg P tion procedre.

Athicta Respansabilties - you have the respanalbilty ta:

* Remain within girect observetion of the HCDID\GFWHHHII tirveshrrt'lrpuin:\r'il\ contact is made J’hrﬂC&'hmn:Lnﬂm
e M Campletion o the Sampie coiection prozedure.
* Produce appropriste ientifcaton.
iy withsamp P } constitu - Daping Ruie Violtion

Cve: BOEA202012080
Verticabie en hIps (v bos 63

Copias para autoridad de control de dopaje, deportista,
laboratorio (sin identificacién del deportistas
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AEFSATL: FORMULARIO DE INFORMACION COMPLEMENTARLA
SUPPLEMENTARY REFORT FORM

4. ACEFTACIOM DEL PROCECEMVMIENTO. COMFIRMATION OF FROCEDURE

* Cumplimentaren caso que no haya
especio en el formulario de control
de dopaje para registrartoda la
medicacion

* Cumplimentar en caso de
cualquier incidencia observada,
comentario, sugerencia

* Guardar copia si se utiliza
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PASAPORTE BIOLOGICO DEL DEPORTISTA - FORMULARIO pelancesto
COMPLEMENTARIO  —— .,

Sola se cumplimenta si la muestra === e
de sangre es para evaluar el =- : =
pasaporte bioldgico —
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* En papel: guardar copia en papel del formulario de control de
dopaje y de informacion complementaria si procede

* En caso de utilizarse medios electréonicos para la
cumplimentacion de los formularios, las copias de los
Formularios de Control de Dopaje dirigidas al deportista se
notificardn en la direccién de correo electrénico facilitado por el/la
mismo-a en el propio formulario, y de acuerdo con el procedimiento
establecido en la citada Ley 39/2015 para las notificaciones a
través de medios electrdnicos.

12090 Resolucion de 29 de septiembre de 2020, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se
aprueban los formularios para los controles de dopaje
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Anadlisis de las muestras

 Las muestras son enviadas al laboratorio
de control de dopaje acreditado por
WADA.

Nam. 267

e Se debe mantenerensuenviolocadena & —— 55
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* La muestra Aes analizaday la B puede —

] INTERNATIONAL

ser almacenada vy re-analizada segun —— il

los estdndares de los laboratorios [ hasta  ===—=——=— |

10 afios) - —
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El laboratorio comunica los resultados a
CELAD, FIBAy WADA, segun el

estandar internacional de laboratorios de WADA.

WORLD ANTI-DOPING CODE

RESULTS
MANAGEMENT

La gestion de los resultados corresponde:
*»Ala CELAD los controles de dmbito nacional
*+A FIBA los de ambito internacional

ESPANA

Los-as jugadores-as tienen derecho a :

*»Ser notificados-as de un resultado analitico
adverso (AAF)

s»*Solicitar el andlisis de la muestra B cuando la
muestra A se considera un resultado analitico
adverso

¢ Asistiry/o estarrepresentado-a en la apertura
y andlisis de la muestra B

¢ Apelar cualquier decision con respecto a una
violacion de dopajey / o sancidn

ssTener unjuicio justo en un plazo razonable por
un fribunal de expertos justo e imparcial
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Control: Parte del proceso global de control del dopaje que comprende la planificacion de
distribucidn de los controles, la recogida de muestras, la manipulacion de muestrasy su
envio al laboratorio. (apl)

En competicidn: significa que el periodo comienza desde 11:59 horas antes de celebrarse
una competicion en la que el deportista tenga previsto participar hasta el final de dicha
competicion y el proceso de recogida de muestras relacionado con ella. (apl)

Fuera de Competicion: Todo periodo que no sea En Competicion. (apl]

Muestra: Cualquier material biolégico recogido con fines de control del dopaje.
Pasaporte Bioldgico del Deportista: El programa y métodos de recogida y cotejo de datos
descrito en la Norma Internacional para Controles e Investigaciones y en la Norma
Internacional para Laboratorios de la Agencia Mundial Antidopaje. (APL)

Cadena de Custodia: La secuencia de individuos u organizaciones responsables de la
custodia de la muestra desde el suministro de la misma hasta que haya sido entregada al
laboratorio para su anadlisis.
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Nivel Minimo de Andlisis: El niumero de andlisis de deteccion de las sustancias prohibidas
situadas dentro del dmbito de aplicacidn del DTAED que ha de realizar una Organizacion
Antidopaje (AEPSAD y FIBA) para cada deporte baloncesto (incluido 3*3), expresado
como un porcentaje del total de controles elegibles en su plan de distribucion de los
controles.

Evaluacion del Riesgo Fisioldgico: Andlisis de las demandas fisioldgicas de un deporte o
disciplina frente al potencial beneficio de mejora del rendimiento que ofrecen las
sustancias prohibidas situadas dentro del dmbito de aplicacion del DTAED

Evaluacién de Riesgos: Una evaluacién completa de los riesgos (descritos en la Norma
Internacional para los controles e investigaciones) de un deporte o disciplina relacionados
con el dopaje que analiza una amplia gama de factores de riesgo ademas del fisioldgico.
Dichos factores pueden incluir el historial de dopaje, el beneficio economico, el sexo, la
edad, el estado del deporte en un pais, etc.
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Grupo Registrado de Control: Grupo de Deportistas/ equipos de la mds alta prioridad
identificados separadamente a nivel internacional por las federaciones internacionales y
a nivel nacional por la Agencia Estatal Comision Espafiola para la Lucha Antidopaje en el
Deporte, que estdn sujetos a la vez a Controles especificos, En Competicion y Fuera de
Competicion en el marco de la planificacion de distribucion de los controles de dicha
federacion internacional o comision y que estdn obligados a proporcionar informacién
acerca de su localizacidn conforme al articulo 11 de esta ley.

Control Fallido: Un incumplimiento por parte del deportista /equipo del deber de estar
disponible para los controles en el lugar y el horario especificado en el intervalo de tiempo
de 60 minutos identificado en su presentacion de informacidn sobre los datos de la
Localizacion/ para el dia en cuestion.

Comisién de la Salud y Prevencion del Dopaje
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* Resultado Analitico Adverso: Un informe por parte de un laboratorio acreditado o
aprobado por la Agencia Mundial Antidopaje que, de conformidad con la Norma
Internacional para Laboratorios identifique en una muestra la presencia de una sustancia
prohibida o de sus metabolitos o marcadores o evidencias del uso de un método prohibido.

* Resultado Anémalo: Informe emitido por un laboratorio acreditado o aprobado por la
Agencia Mundial Antidopaje que requiere una investigacion mas detallada segun la Norma
Internacional para Laboratorios de la Agencia Mundial Antidopaje o los documentos
técnicos relacionados antes de decidir sobre la existencia de un Resultado Analitico

Adverso.

* Resultado Andmalo en el Pasaporte: Un informe identificado como un Resultado
Andmalo en el Pasaporte descrito en las Normas Internacionales de la Agencia Mundial
Antidopaje, aplicables.

* Resultado Adverso en el Pasaporte: Un informe identificado como un Resultado Adverso
en el Pasaporte descrito en las Normas Internacionales de la Agencia Mundial Antidopaje,

aplicables.
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Fuentes de informacion haloncésto

*Normativa nacional. CELAD

“*https://celad.culturaydeporte.gob.es/control-dopaje/proceso-control-
dopaje0.html

“*https://celad.culturaydeporte.gob.es/control-dopaje/declaracion-de-
localizacion-del-deportista.html

*Normativa internacional. FIBA

e http://www.fiba.basketball/anti-doping
* hitp://www.fiba.basketball/anti-doping/rip

*Normativa WADA

“*https://www.wada-ama.org/en/testing-and-investigations
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